
Praxis für Psychotherapie und Neuropsychologie 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Simone Goebel 

Sophienblatt 19, 24103 Kiel 
Telefon: 0431-58094190 

E-Mail: praxis@therapie-goebel.de 
Web: www.therapie-goebel.de 

 

 

 

GEBÜHRENZIFFERN UND HONORAR (BEISPIELE BZGL. PSYCHOTHERAPIE)1 

Stand: Januar 2023 

Die übrigen Steigerungssätze für Psychotherapie liegen zwischen dem 2,3- fachen und dem 3,5-

fachen Steigerungssatz. Bei z. B. Mehrfachdiagnosen, wiederkehrenden oder chronischen, 

komplexen und/oder schweren psychischen Erkrankungen, körperlichen Begleiterkrankungen, 

komplexen, schwierigen oder aufwändigen Behandlungen, neuropsychologischen oder 

kommunikativen Schwierigkeiten wird gewöhnlich der 2,9-fache oder der 3,5-fache Satz in Rechnung 

gestellt. Dies gilt auch für Sitzungen, die außerhalb der Praxis stattfinden (z. B. Expositionen) oder 

besondere Qualifikationen der Behandlerin, wenn diese indikationsgerecht zum Einsatz kommen (z. B. 

die neuropsychologische oder systemische Zusatzqualifikation). Die Honorarvereinbarung muss 

persönlich und schriftlich vor der Behandlung getroffen werden. Der Patient/die Patientin ist darüber 

aufzuklären, dass der Kostenträger möglicherweise nicht die volle Gebühr erstattet. 
 

 Leistungsbeschreibung  GOP-Nr. Faktor 2,3  Faktor 2,9 Faktor 3,5 

Psychotherapeutische Sprechstunde/Probatorik 870 100,55 126,78 153,00 

Biografische Anamnese  860 123,34 155,52 187,69 

Psychopathologischer Befund (1x/Quartal) 801 33,51 - - 

Erhebung einer Fremdanamnese 4 29,49 37,18 44,88 

Verhaltenstherapiesitzung 870 100,55 126,78 153,00 

Einleitung Psychotherapie, Bericht an Gutachter:in 
(Beihilfe), je angefangene Stunde 

808 53,62 67,11 81,60 

Einleitung Psychotherapie, Bericht an Gutachter:in 
(Krankenkasse), je angefangene Stunde 

85 67,03 84,52 102,00 

Übende Verfahren, Hypnose 846,845 20,10 25,35 30,60 

Beratung, auch telefonisch 1 10,72 13,44 16,22 

Eingehende Beratung, mind. 10 Min. 3 20,11 25,35 30,60 

Psychotherapeutisches Gespräch, mind. 20 Min.  849 30,83 38,88 46,92 

psychologische/neuropsychologische Tests und 
Fragebögen 

857 
Faktor 1,5 Faktor 2,5 

 
12,17 16,90 

 
Für Bescheinigungen und Berichte werden je nach Aufwand die Ziffern 70, 75 oder 80 abgerechnet. 
Hinzu kommt eine Schreibgebühr von 3,50€ pro Seite. 

 

Kiel, den   ____________________________  (Unterschrift)  
                                                 
1 Beispielziffern laut der Gebührenordnung für Psychotherapeut:innen (GOP). Alle Gebührenhöhen in €. 
Einsehbar im Netz z. B. unter GOP-Infotabelle_Stand-2020.pdf (bptk.de) 


